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Energieffektivitet i Ishallar
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Kylhistoria

• 2000 år f Kr sparade 
man is från vintern i 
Mesopotamien.

• Man grävde gropar 
och la is i för att 
hålla maten färsk
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Skridskohistoria

• 1564 byggde man en 
rink på den frusna 
Themsen i samband  
med en årlig hållen 
marknad.

• 1876 byggdes världens 
första konstfrusna 
isbanan i London. 

På Vikingatiden 800 -
1200 e kr. åkte man 
skridskor. Man kallade 
dom för isläggar. 
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Tidiga isbanor

• I Sverige bildade 
skridskoklubbar under 
1880-talet, och man 
åkte på naturis

• 1939 byggdes Sveriges 
första konstfrusna 
isbanan  på Stockholms 
stadion. 
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Planering Projektering
Kostnader under 20 år

15-20% Installationskostnad

70-80% Energikostnad 

Det är vid planering av 
ishallen man har störst 
möjlighet att påverka 
framtida energikostnader
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Olika förutsättningar

Placering i
landet

Placering i
väderstreck

Användningstider

Drifttider Istjocklek Banbädd

Ventilation Ismaskiner Kylaggregat

Kylsystem Belysning Uppvärmning
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Energiförbrukning i Ishallar

MWh/år

1. Istillverkning 450 - 650

2. Uppvärmning 250 - 400

3. Belysning 70 - 100

4. Varmvatten 80 - 120

5. Övrigt 200 - 300

Summa        1.050 - 1.570
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Energikostnader i snitthallen
• Snittförbrukning 1.310 MWh/år
• Snitt användningstid 7,5 mån/år
• Dag/mån 30 dagar
• Tim/dygn 24 tim
• Energipris 1 kr/kWh
• kr/år 1.310.000 kr/år
• kr/mån 174.667 kr/mån
• kr/dygn 5.822 kr/dygn
• Drifttid 24 tim/dygn 243 kr/tim
• Drifttid 10 tim/dygn 582 kr/tim

•
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Specifik energianvändning

Nybyggnadsregler för 
lokaler är:

• 100 kWh/m2/år Syd
• 120 kWh/m2/år Norr

• Enl BBR 06

I snitt ishallen

• 450 kWh/m2/år
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Istillverkning
• MWh/år

1  Kompressor       360 - 520

2  Köldbärarpump    45 - 65  

3  Kylmedelpump     18 - 26 

4  Kylmedelkylare    18 - 26

1

2

3

480%

10%

5% 5%
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Kylsystem

Kylaggregat = 
sammelsurium 
manicker,
rör och kablar?
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Kylsystem

• Verkningsgrad COP

• COP =Kyleffekt / 
Eleffekt

• Påverkas av 
förångnings och 
kondenserings-
temperatur

Kondensor

Förångare

Kompressor
Strypventil

Kyleffekt

Eleffekt

Kondensoreffekt



Stefan Håkansson 13

Energieffektivitet

• För varje grad man höjer 
förångningstemperaturen 
höjs COP 
verkningsgraden 3 - 5 %

• För varje grad man 
sänker 
kondenseringstemperatur
en höjs COP 
verkningsgraden 2 %
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Energieffektivitet
Vid injustering lyckades man

• sänka kondenseringstemperaturen 4°C vilket ger en         
höjning av COP 8% 

• höja förångningstemperaturen 3°C vilket  ger en              
höjning av COP 9%

8% + 9% = 17%                                    
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Injustering

De flest kylaggregat 
injusteras med
– Manometer
– Termometer
– Amperemätare
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Injustering

Bästa sättet att injustera
– att anlita en 

kyltekniker som 
regelbundet utför 
injustering med ETM 
mätning

Energieffektivitet ger 
driftsäkerhet och 
längre livslängd

•
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Värmeåtervinning

660 MWh/år Värmeöverskott
- 325 MWh/år Värmebehov
- 100 MWh/år Varmvattenbehov
+235 MWh/år Värmeöverskott

Teoretiskt sett borde en ishall 
vara självförsörjande när det 

gäller värme  Men….       

Värmeåtervinning till:
– varmvatten hetgas 
– omklädningsrum
– värme i ishall
– värme under banbädd
– värme till ismaskin
– värme till isgrop
– förvärme avfuktning
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Utbildning

Ismakarkurser

IUC, Katrineholm 
– driftoptimering
– erfarenhetsåterföring

Västernorrlands län
– resultat man spar 

27% energi i 10 
hallar
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Frekvensstyrning 

Frekvensstyrning av
– köldbärarpump  KBP   
– kylmedelpump  KMP
– kylmedelkylare KMK

Besparingspotential 

KBP  50%
KMP 40%
KMK 40%
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Styr & övervakning

Styr och övervakningsdator
– temperaturer 

• i isen, varmvatten
• köldbärare, kylmedel
• utetemp, halltemp/fukt

– driftförhållanden
– tidsstyrning
– förprogrammering
– historik
– statistik



Stefan Håkansson 21

Optimering via PC

– Is temperaturen mäts 
med infraröd sensor 

– Trådlösa givare
– Hall temp varieras efter 

behov
– Belysning varieras efter 

behov
– KM styrning varieras 

efter behov
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Istemperatur
• Önskemål om olika 

istemperatur för olika 
utövare från -2 - -5°C är 
vanligt

• Ofta vill elitspelare ha 
kall is medan 
konståkare vill va 
varmare is.

• Det kan 
förprogrammeras i ett 
PC styrt styr och 
reglersystem.
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Flytande kondensering

• Koppla regleringen av 
kylmedelpump och 
kylmedelkylare till PC:n 
som reglerar 
kylmedeltemperaturen 
till lägsta möjliga nivå

• Väl dimensionerade  
värmeväxlarytor
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Flytande kondensering

• Utrusta luftkyld 
kondensor eller 
kylmedelkylare med 
vatten spraysystem

• Vid drift vid hög 
utetemperatur

• Koppla till PC styrning
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Vattenbehandling

• Varje 10 grader spar 
18.000 kr per år. 

• Det finns system för 
vattenbehandling som 
visar på att man spar 
energi genom att 
– sänka läggvattnets 

temperatur
– bättre utflytning
– genomskinligare is
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Isolering av ej aktiv is

• Att isolera isen 
utanför sarghörnen 
spar energi

• Ytan motsvarar 1-2% 
av hela isytan.

• Besparing 6 - 8 MWh

• 6 - 8.000 kr/år

• Bild is sarghörn
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Stäng sarghörn 

• En ishall har tre olika klimatzoner
– på isen           +5°C
– på läktaren    + 8  - +15°C
– utomhus        - 25 - +25°C 

• Vid varm utomhustemperatur 
innehåller luften mer vatten

• Därför ska dörren för ismaskinen 
var öppen så kort tid som möjligt
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Sluss vid publikentré

• Sommartid varm fuktig 
luft strömmar in i hallen

• Bygg en sluss vi entrén
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Avfuktning

• Dom flesta ishallar har 
sorbtionsavfuktare

• Stor energiförbrukare

• Vid förvärmning av 
regenereringsluft spar 
man 20%
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Kylavfuktning

• Istället för 
sorbtionsavfuktare kan 
man installera 
kylavfuktning

• Genom 
energibesparings-
åtgärder frigörs 
kylkapacitet som kan 
användas till 
kylavfuktning

• Rätt dimensionerad ger 
den stor energibesparing
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Belysning i omklädningsrum

• Vem släcker lampan i 
ett omklädningsrum?

• Närvarostyrd belysning

• Lågenergilampor, eller 
lysrör
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Duschblandare

• Byt till snålspolande 
duschblandare som är 
självavstängande 
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Nattsänkning

• Nattsänkning av 
temperaturen i 
omklädningsrum
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Ekonomiska modeller
Pay off tid

• 100.000/ 20.000 = 5 år

LCC ( Life Cycle Cost)

• LCC tar hänsyn till 
investeringens hela livslängd

• LCC tar hänsyn till 
energiprishöjning, inflation, 
kalkylränta, underhåll

• LCC lätt att jämföra före och 
efter investering
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Energibesparing
8. Flytande kondensering

9. Vattenbehandling

10. Avfuktning

11. Sluss i entre

12. Isolera sarghörn

13. Håll dörrar stängda

14. Behovsstyrd belysning

15. Nattsänkning

1. Projektering- Planering

2. Injustering

3. Utbildning

4. Värmeåtervinning

5. Frekvensstyrning

6. PC styrning/Driftoptimering

7. Behovsstyrning
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Miljöpåverkan
Det motsvarar i CO2 

utsläpp

105.000 - 262.000 kg 
CO2/år

Negativ miljöpåverkan 
minskar med 20 - 50%

CO2 påverkan 0,4 kg/kWh

Om snitthallen har en 
energiförbrukning på
1310 MWh per år kan man 
spara  262 - 655 MWh/år

Det motsvarar 262.000 -
655.000 kr/år

Vid energipris 1 kr/kWh
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Sammanfattning

Det här är 15 sätt att 
spara energi

Vilket som är snabbast 
avgör ni utifrån era 
förutsättningar

Vad krävs för att 
spara energi:
– Utbildning 
– Kompetens
– Engagemang 

Besparingspotential 20-50%
Miljöpåverkan kan minska med 20-50%
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Hur mycket energi kan du 
spara?
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Tack för visat intresse

Stefan Håkansson
Ksupport AB

stefan.hakansson@ksupport.se
0732 / 47 46 00


